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Tagungsprogramm

Musikgeragogik ist das Thema der Arbeitstagung des Bayerischen
Musikrats 2012, eine Fachdisziplin im Schnittfeld von Musik-
padagogik und Geragogik, die sich mit musikbezogenen
Vermittlungs- und Aneignungsprozessen sowie musikalischer
Bildung im Alter beschaftigt.

Ziel der Tagung ist es, den Mitgliedsverbanden und -institutionen im
Bayerischen Musikrat Informationen zum Fach Musikgeragogik und
zu musikgeragogischen Projekten sowie Gelegenheit zu Austausch
und Vernetzung zu bieten, das Bewusstsein fiir die Potentiale
intergenerativer Vernetzung zu wecken, Anregungen zum Aushau
musikgeragogischer Angebote zu geben und Perspektiven zur
weiteren Entwicklung des Faches in Bayern zu erarbeiten.

Tagungsleitung
Dr. Irmgard Schmid, Wilhelm Lehr

Kooperationspartner

. . , DG MG
Deutsche Gesellschaft fiir Musikgeragogik e.V. =

Freitag, 27. April 2012

14.30 Uhr Musikalische Er6ffnung
BegriiBung Dr. Thomas Goppel

15.00 Uhr Hauptreferat 1
Musizieren im Alter — Chancen und Perspektiven
Prof. Dr. Theo Hartogh

15.45 Uhr Hauptreferat 2
Mit Musik gegen Demenz: Hirnphysiologische
Befunde und neuropsychologische Ergebnisse
Prof. Dr. Eckart Altenmdller

16.30 Uhr Pause

17.00 Uhr Projektprasentation
Singen macht Spaf
Jlrgen Schwarz

17.15 Uhr Projektprasentation
Intergeneratives Musizieren
Ingrid Schrader

17.30 Uhr Information
Musiktherapie in der Arbeit mit alten Menschen.
Grundsatzliches, Unterschiede zur Geragogik
und Fallbeispiel
Prof. Dr. Tonius Timmermann

17.45 Uhr Projektprasentation
Unterfrankisches Seniorenblasorchester
Ernst Oestreicher

18.00 Uhr Information
Aus- und Weiterbildung Musikgeragogik,
Berufsbild und Einsatzmdglichkeiten
Prof. Dr. Theo Hartogh
Prof. Barbara Metzger

18.30 Uhr Abendessen

19.30 Uhr Information
Es ist nie zu spat: Musizieren 50+
Christian Hoppner

19.45 Uhr round table
Musikgeragogik — Meinungen,
Erkenntnisse und Aussichten
Sebastian Frank, Prof. Dr. Theo Hartogh
Prof. Barbara Metzger, Prof. Dr. Konrad
Weckerle, Prof. Dr. Wolfgang Wiegard
Moderation
Dr. Thomas Goppel, Christian Hoppner

Ausklang bei Getranken und Gelegenheit zu Gesprachen

Samstag, 28. April 2012

08.00 Uhr Frithstiick

09.00 Uhr Arbeitskreise

AK 1 Musikgeragogik trifft Musikpadagogik
Elementares Musizieren intergenerativ
Leitung Prof. Barbara Metzger

AK 2 Instrumentalmusik im Seniorenalter
am Beispiel der Veeh-Harfe
Leitung Markus Adam



AK 3 Musikgeragogik —
Praxisbeispiel Vokalmusik
Leitung Dieter Leibold

AK 4 Musik und Gesundheit
Pravention und Kooperation
Leitung Erich W. Hacker M.A.

AK 5 Musikgeragogik —
Praxisbeispiel U-Musik: Senioren-Rockband
Leitung Bernd Schweinar

10.30 Uhr Pause

11.00 Uhr Prasentation der Ergebnisse aus den Arbeitskreisen
Moderation Wilhelm Lehr

12.00 Uhr Diskussion der Experten und
Stellungnahme aus der Sicht der Politik
Schlusswort Dr. Thomas Goppel

13.00 Uhr Mittagessen

Mitwirkende

Markus Adam Musikschule Ismaning, stv. Leiter

Verband Bayerischer Sing- und Musikschulen,
Fachberater ,Musik im Alter”

Prof. Dr. Eckart Altenmdller
Institut fiir Musikphysiologie und Musikermedizin
Hochschule flir Musik, Theater und Medien Hannover
Zentrum fiir systemische Neurowissenschaften Hannover

Sebastian Frank  Schulmusiker und freiberuflicher Musikgeragoge

Dr. Thomas Goppel Bayerischer Musikrat, Prasident
Staatsminister a.D. und Landtagsabgeordneter

Erich W. Hacker M.A. Internationale Musikschulakademie Kulturzentrum
Schloss Kapfenburg, Direktor
Landesverband der Musikschulen Baden-
Wiirttembergs, beratendes Mitglied im Vorstand

Prof. Dr. Theo Hartogh
Universitat Vechta, Musikwissenschaft
Deutsche Gesellschaft fur Musikgeragogik,
Vorstand

Christian Hoppner Deutscher Musikrat, Generalsekretdr

OstD a.D. Wilhelm Lehr
Bayerischer Musikrat, Vizeprasident

Kirchenmusiker in KéIn und
Fachhochschule Miinster,
Referent Weiterbildung Musikgeragogik

Dieter Leibold

Prof. Barbara Metzger
Hochschule fiir Musik Wirzburg,
Elementare Musikpadagogik

Ernst Oestreicher  Bayerischer Musikrat, Prasidium
Nordbayerischer Musikbund,
Bundesdirigent

Ingrid Schrader Bayerischer Musikrat, Présidium

Hofer Symphoniker, Intendantin

Jurgen Schwarz ~ Bayerischer Musikrat, Geschaftsfiihrer
Chorverband Bayerisch-Schwaben,

Vizeprasident und gf. Vorstand

Bernd Schweinar  Bayerische Musikakademie Alteglofsheim,
kiinstlerischer Leiter

Verband flir Popkultur in Bayern

Prof. . Tonius Timmermann
Leopold-Mozart-Zentrum
der Universitat Augsburg, Leiter

Prof. Dr. Konrad Weckerle
Senioren-Union der CSU, Landesvorsitzender

Prof. Dr. Wolfgang Wiegard
Universitdt Regensburg, Volkswirtschaftslehre
ehemaliges Mitglied des Sachverstandigenrats
zur Begutachtung der gesamtwirtschaftlichen
Entwicklung
Griinder einer Senioren-Rockband



Prof. Dr. Theo Hartogh

Musizieren im Alter — Chancen und Perspektiven

1. Demographische Tendenzen und Altersbild

DemographischeEntwicklung
Bis 2050 wird die Altersstruktur der Gesellschaft einem Pilz dhneln: Die Gruppe der 80-Jahrigen und Alteren wird gréBer sein als die

Gruppe der 15-J&hrigen und Jingeren.

Alterspilz statt Alterspyramide

*! Heute leben mehr Menschen im Rentenalter als junge Leute
unter 20 Jahren.

*| Der Anteil der tiber &0-Jahrigen im Jahr 2000 mit ca. 21 %
widchst im Jahr 2030 auf voraussichtlich ca. 35 %.

=! Bis 2050 wird die Zahl der (ber 80-J3hrigen von derzeit
knapp 4 Millionen auf rund 10 Millionen zunehmen.

Gerontologen gehen davon aus, dass nach dem Beruf die Lebensphase , Alter” beginnt, und unterscheiden zwischen dem , Dritten” und
dem , Vierten Lebensalter”. Zum ,Dritten Lebensalter” zahlt man die ca. 60- bis 75-Jahrigen. Kennzeichen dieser Altersgruppe sind ein
relativ guter Gesundheitszustand, hohe Mobilitat und Aktivitat (Wahrnehmung von Bildungsangeboten). Das , Vierte Lebensalter” be-
ginnt ab ca. 75 Jahre. Die Kennzeichen sind erhdhtes Risiko fiir Erkrankungen und Demenz und damit verbunden ein Riickgang hinsicht-
lich der Mobilitat wie etwa der Wahrnehmung von Bildungsangeboten.

Bevolkerung Deutschlands bis 2050
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Altersbild heute

Das Altersbild
Selbstbild Fremdbild
ab ca. 75 Jahre ab ca. 60 Jahre

Bis Milte des 20. Jahrhunderts war Aller
gleichbedautend mit Invaliditit und dem Abbau
biclogischer Funkticnen (Defizitmodedl)

Heute: Kompetenzmodell, Aklives Altem,
Erfolgreiches Altern (SOK-Madell) ...

Das gegenwartige Altersbild ist von Altersikonen der Massen- und Popularkultur gepragt; Musterbeispiele sind etwa Mike Jagger, Udo
Lindenberg oder Tina Turner geprdgt. Den typischen alten Menschen gibt es nicht mehr. Man kann sein Alter neu erfinden.

6. Altenbericht (2010): Altersbilder
in der Gesellschaft

Udo Lindenberg *1946
Mick Jagger (*1943)

Tina Turner (*1938)

Weitere Beispiele sind die britische Rentnerband , The Zimmers” oder der Rockchor aus Northampton/Massachusetts, der in dem Film
. Young@Heart” erzahlt, was Musik fur die einzelnen Mitglieder bedeutet. Diese Erfahrungen finden sich in jedem Bereich der Musik
wieder.

Bands, Film
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The Zimmers | :I:n:-r aus Nnr:;lamptonf
! Rentnerband, die in britischen ) epcenittsalter 75 Jahre
Altersheimen gecastet wurde . ,
{40 Musiker) | Repertoire: Rock'n Roll
"] enannt nach einer Firma, die
Gehhilfen herstellt




Erfolgreiches Altern durch SOK
Man spricht heute vom aktiven Altern und in diesem Zusammenhang von Kompetenzmodellen, die erfolgreiches Altern durch Selektion,
Optimierung und Kompensation (SOK-Modell) ermdglichen.

Ein Beispiel fiir das SOK-Modell liefert ein Interview mit Arthur Rubinstein. Man hatte ihn gefragt: ,Wie kann es sein, dass Sie als alte-
rer Pianist noch auf der Bithne Chopin-Klavierkonzerte spielen und das auch noch erfolgreich?” Seine Antwort: ,Das ist eigentlich ganz
einfach. Ich habe mein Programm reduziert. Ich spiele nicht mehr so viel wie als junger Mensch, ich selektiere.”. Dafiir steht das ,S":
fur Selektion. , Dieses kleine Programm, das (ibe ich weiterhin intensiv, das optimiere ich.” Optimierung, das ware das ,0". ,Natirlich
sind meine Finger nicht mehr so schnell wie als 10-Jahriger oder als 20-Jahriger, aber ich sage dem Dirigenten, wenn jetzt eine schnel-
le Passage fir mich als Pianist kommt, dann nimm das Tempo aus dem Orchester raus, du schldgst ab, dann kommen meine Laufe und
die Leute werden sagen: ,Mensch, ist das noch schnell”, weil es relativ schnell zu dem langsamen Orchester ist.” Rubinstein erfindet
also eine Strategie, um die nachlassende Fingermotorik zu kompensieren. Kompensation steht fiir ,K" und ist damit das dritte Element
dieses Modells des erfolgreichen Alterns.

Dieses SOK-Modell ist nach Ansicht von Alterspsychologen auf alle Lebens-Bereiche anwendbar.

Tendenzen innerhalb der demografischen Entwicklung
o relativ friihe , Entberuflichung”
starker Anteil von Frauen
Alleinleben (Singularisierung)
Pluralisierung und Enttraditionalisierung hinsichtlich der Interessen
Steigende/r Bildungsanspruch/-nachfrage

Das wirkt sich auf Bildungsinstitutionen und deren Angebote aus. Der Verband deutscher Musikschulen (VdM) beispielsweise reagiert
darauf schon jetzt mit seinem Konzept ,Musik ein Leben lang”. Eine Broschiire des VdM dokumentiert erfolgreiche Praxismodelle fiir
die Generation 50+ / 60+.

2. Studien zur Bedeutung von Musik im Alter
Alteren Menschen entwickeln zunehmend Interesse an kiinstlerischer, kreativer Eigenaktivitét.

Die Selbsteinschatzung der heute 60- iiber 80-Jahrigen belegt, dass sie sich durchaus in der Lage fiihlen, noch ein Instrument zu er-
lernen. Menschen, die aktiv musizieren und Musik héren, erleben eine Steigerung ihrer Lebensqualitat und ihrer Lebenszufriedenheit.

Einschatzung des kinstlerischen
Kompetenzerwerbs im Alter

Kinstierische Fertigheiten (28, sin Instrumant zu spislen) ...
B ... kann man nur als junger Mensch enwerben
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Susanne Keuchel & Andreas Joh, Wiesand: KulturBarometer 50+ “Zwischen Bach und Blues®,
Bonn: ARCult Media 2008




3. Didaktisch-methodische Grundlagen fiir das Musizieren im Alter

Allgemeine Handlungsempfehlungen
Enquete-Kommission des Deutschen Bundestages
o Schlussbericht , Kultur in Deutschland” (2007)

Deutscher Musikrat
o Wiesbadener Erklarung (2007)
o Resolution zur Kirchenmusik in Deutschland (2010)

Verband deutscher Musikschulen
e Strukturplan (2009)

Prasidium des Deutschen Stadtetages (2010)
e Die Musikschule. Leitlinien und Hinweise

Zentrale Aussagen:

* Es besteht groBer Nachholbedarf im Bereich Musizieren im Alter. Dies stellt eine gesellschaftspolitische Herausforderung dar,
die dringend neuer und verstérkter Losungsansatze bedarf.

e Die Erfahrung mit Musik muss um ihrer selbst Willen als elementarer Bestandteil in jedem Lebensalter ermdglicht werden.
Das heiBt, dass Musik auch einen Eigenwert hat. Sie wird nicht nur funktionalisiert, z.B. als Beigabe zum Gedéchtnistraining
oder fiir Bewegungsangebote in Alteneinrichtungen. Es geht vielmehr um das Erarbeiten von und das Auseinandersetzen mit
Musik.

o Musik soll in der Altenpflege, der sozialen Altenarbeit, Therapie und Rehabilitation verstarkt eingesetzt werden.

e Es bedarf qualifizierter Aus- und Weiterbildungsangebote im Bereich der Musikgeragogik.

Lernfahigkeit im Alter

Voraussetzungen
e Es gibt eine hohe Lernfahigkeit im Alter, wenn keine biologischen Einschrankungen vorliegen.
o Es gibt eine hohe Plastizitdt des Gehirns, d.h. das Gehirn kann sich auf neue Situationen einstellen und lernen.
e Es gibt neue neuronale Verbindungen und bestimmte motorische Zentren, die sich weiterentwickeln.

Bedingungen flr erfolgreiches Lernen im Alter

Kommunikation und soziale Kontakte durch gemeinsames Musizieren

Erfolge sollen sich an selbstgesteckten Zielen ausrichten und nicht an bestimmten Curricula

Ziele und Wiinsche des Schiilers bestimmen die Unterrichtsinhalte.

Akzeptanz der musikalischen Vorlieben, der Schwachen, der Lebenserfahrung des Schiilers

Planung der Unterrichtszeiten nach individuellen Absprachen (hohe Flexibilitat des Lehrers)

Entwicklung von personenorientierten Konzepten (mit Methodenkoffer individuell auf die einzelne Person eingehen)

9



Begriff , Erziehung” (z.B. Spaterziehung, Altenerziehung) meiden

Grundsatzlich sind alle Angebote als Bildungsangebote zu definieren und als solche zu bezeichnen

Der Wunsch des Schilers ist allein giltig. Der Lehrer muss geeignete methodische Schritte finden, um den Wunsch (z.B. das
Erlernen eines bestimmten Instrumentes) zum Erfolg zu fihren.

Erlebnis des Musizierens als , erfiillte Zeit” und , Gliick”

4. Musikgeragogik als Disziplin

Der Gegenstandsbereich der Musikgeragogik ist musikalische Altenbildung. Dabei steht sie in engem Zusammenhang mit anderen Dis-
ziplinen wie der Musiktherapie, der elementaren Musikpadagogik, der Instrumentalpddagogik, der Gesangspadagogik, der Rhythmik
und der Neurophysiologie.

Zentrale Themen der Musikgeragogik sind Geragogik, asthetische Bildung und musikalische Bildung. Dabei sind enger Praxisbezug und
interdisziplindres Denken unabdingbar.

Interdiaziplinaniiat s - .
L nit o~
Elemantare Musikpiddagogik .
Instrumentalpidagogik
Gesangspidagogik
Rhythmik
Neurophysiologie ...

Definition ,,Geragogik”

TraditionsgemaB werden die Agogiken in drei Abschnitte geteilt, die sich an den Lebensabschnitten orientieren:
Pédagogik als die Wissenschaft von der Bildung und Erziehung von Kindern und Jugendlichen;

Andragogik als die Erwachsenenbildung;

- ~
Agogik
i don geaaminn Lobensld
Eszogend Thiono dor Praxs
der Erzishung und Bidung
Y,
Padagogik
VWiaseracha® ven der ml-llﬂaﬂﬂmﬂui
Erzahurg ursd Bicung
von Hinderm und Jugendichen e
p 4

Geragogik von , Geron” (der alte Mensch) bezeichnet die Wissenschaft fir die Bildung sowie Betreuung und Begleitung alter Menschen.
Hier taucht der Begriff Erziehung nicht auf.

Warum eine eigene Disziplin Geragogik?
Die nachberufliche Phase zeichnet sich gerade dadurch aus, dass mehr Zeit fir bisher zurlickgestellte Interessen vorhanden ist. AuBer-
dem sind psychische und physische Belastungsfahigkeit sowie das Lernverhalten verdndert. Darauf missen Angebote Riicksicht nehmen.
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Leitziele und Leitprinzipien

Leitziele der Geragogik sind Lebensbewaltigung und die Unterstlitzung eines sinnerflllten und zufriedenen Alterns.

Leitprinzipien sind Partizipation (aktive Beteiligung der gesunden alten und der demenziell erkrankten Menschen), Orientierung an den
Kompetenzen und Ressourcen und an der Biografie.

Konsequenz fiir das Musizieren mit alten Menschen

Anstelle einer Schuldidaktik tritt eine Ermdglichungsdidaktik; Aufgabe des Geragogen ist es, einen dsthetischen Erfahrungsraum zu
inszenieren: Die Moglichkeit, gemeinsam zu musizieren. Inwieweit sich dann jeder selbst vor dem Hintergrund seiner eigenen Biografie
weiterbildet, liegt in seinen Handen. Niemand kann gebildet werden, jeder bildet sich selbst: ,man muss nichts lernen, sondern man darf
und man bildet sich selbst”.

Definitionen von Bildung in der Assoziation auf Altenarbeit

Bildung allgemein

Bildung ist in der modernen Wissensgesellschaft die zentrale Voraussetzung sowohl flir wirtschaftliches Wachstum und Wohlstand als
auch fur die Bewadltigung von neuen Anforderungen in einer sich rasch wandelnden globalisierten Welt. Kiinstlerisches Tun kommt gar
nicht vor.

Bildung ist aber mehr, auch mehr als lebenslanges Lernen. Nach einem Ausspruch des Earl of Halifax ist Bildung , das, was Ubrigbleibt,
wenn wir vergessen, was wir gelernt haben.” Bildung ist nicht nur das, was abgefragt werden kann, Bildung ist das, was den Menschen
als Personlichkeit verandert hat, ihn zu dem gemacht hat, was er ist. Die Aufgabe der Musikgeragogen besteht darin, Mdglichkeiten zu
bieten, um diese personliche musikalische Biografie weiter zu schreiben.

Asthetische Bildung

Immanuel Kant setzte sich 1790 in seiner Kritik zur Urteilskraft mit dem ,Kunst-schon” auseinander. Fiir Kant ist ,,schon”, was bei uns
ein Lustgefiihl ohne Wertung (n(itzlich oder moralisch gut) auslost. Da dieses Lustgefihl sehr subjektiv ist, ist es ein reines Geschmacks-
urteil, hat also nichts mit Vernunft zu tun. Im Grunde hat Kant damit die Autonomie der Kunst begriindet.

Immanisal Kank
(1724-1804)

Romang Guardini
{1885-1968)

| §17 ,Schinheit ist Form der
ZweckmaBigkeit eines
Gegenstandes, sofern sie, ohne

! Kunst hat Sinn, aber keinen
Zweck. ... ist weder um eines
technischen Nutzens noch

eines dkonomischen Vorteils
noch einer didaktisch-
padagogischen Unterweisung

Vorstellung eines Zwecks an thm
wahrgenommen wird.”

*| § 6 Schin ist, was ohne Begriff

allgemein gefallt. ... Das Schine x:’:;::i‘;:%d?:gi::;::n
Igst ein Wohigefallen ... ohne willen dar.

alles Interesse” aus.

ait. nach Rgireer Kanee: Wo Freshedt ist
Gesprichey 1977-1933, FrankiuegfM,
1994, 5,81

of  Erigik diev Lrteibskraft 1790

Auch Denker wie Lessing und Schiller haben das ahnlich gesehen, aber der Kunst und der Musik im Gegensatz zu Kant eine moralische
Funktion zugesprochen. ,Schonheit ist Form der ZweckmaBigkeit eines Gegenstandes, sofern sie ohne Vorstellung eines Zwecks an ihm
wahrgenommen wird.” Das heiBt, was ich als schon empfinde, ist nicht ausgerichtet auf eine begriffliche Erkenntnis, sondern auf den
Moment, in dem ich von dem Schdnen ergriffen bin. Das macht das Entscheidende an einer musikalisch-asthetischen Erfahrung aus. Es
ist ein Moment, dem ich mich Uberlasse, in dem ich auch nicht an irgendeinen Zweck denke, sondern erfiillt von Musik in diesem Mo-
ment ergriffen bin.

Dieses Ergriffensein von Musik und Kunst ist sehr schwer planbar und kalkulierbar. Daraus resultiert auch das Problem im Musikunterricht
oder Kunstunterricht. Der Anspruch liegt in einem Spagat zwischen subjektiver asthetischer Erfahrung und lem- und priifbaren Fakten.
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Das dsthetische Paradoxon

Musik als reiner / Musik und Kunsl
Selbstrweck | als personales
| Agens
¢
Vv

Asthetische Erfahrung ist Leiberfahrung.

Ahnlich wie Kant argumentiert Romano Guardini: ,Kunst hat Sinn, aber keinen Zweck ...". Es geht weder um einen technischen Nutzen
noch um einen ékonomischen Vorteil noch um eine didaktische padagogische Unterweisung und Besserung, sondern um die offenba-
rende Gestalt, die nach Kant zweckmaBig ist.

Weder Kant noch Guardini hatten allerdings das aktive Musizieren im Blick. Jeder, der Musik macht, weiB, dass die Musik unmittelbar auf
dem Menschen einwirkt, dass sie verandert, auch, dass die Auseinandersetzung mit Musik existenziell ist. Beides — auf der einen Seite
die Musik um ihrer selbst willen und auf der anderen Seite der Musiker als aktiv Musizierender, gehéren eigentlich zusammen. Erfahrung
mit Musik macht man immer als ganzer Mensch und baut seine musikalische Biografie darauf auf.

Asthetische Erfahrung als Ausgangspunkt der dsthetischen Bildung

Im Vorwort der Pisa-Studie heiBt es: , Asthetische Erfahrung ist ein nicht durch andere Erfahrungsmodi ersetzbarer Modus der Welterfah-
rung”. Andere Modi der Welterfahrung nach Humboldt waren z.B. der historische Zugang auf die Welt, der linguistische, der sprachliche,
der mathematisch-naturwissenschaftliche. Alle diese Zugange unterscheiden sich. Wenn Kinder also keinen Zugang zur Musik bekom-
men, fehlen ihnen ein ganz wichtiger Weltzugang, ein Welterfahrungsmodus, den andere nicht erfiillen.

Asthetische Erfahrungen fihren aus der Alltagswelt heraus und sind durch das Moment des GenieBens gepragt, das von der ganzen
Person ausgeht und nicht nur von der rationalen Dimension des Menschen. Das hat auch mittelbare lebenswichtige Funktionen fiir uns,
weil wir aus dieser dsthetischen Welt, aus dem Musizieren gestarkt wieder zuriickkommen konnen in die Realitat. Dieses Oszillieren ist
gerade das Gesunde, das Eintauchen in die Kunst und das Zuriickkehren in die Realitét.

Musizieren st Bildungsarbeit an sich selbst™,

« Kempetenzen in Musik erwerben und ausbauen
—| Singen
=] gin Instrument spielen
= Improvisieren
=| Muslk héren
=| Bewegen zur Musik
= Musiktheoretische und -wissenschaftliche Kenntnisse erwerben ...

=l Aber auch:
= Neue [musikalische) Sinnbezige entdecken

=| Modifizieren der eigenen Einstellung und Haltung zur Musik (Selbst- und
Weltverstandnis)

=| Die musikalische AufnahmefShigkeit erweitem
=| Sich von Musik treffen lassen

=| Fortschreiben der eigenen musikalischen Biografie (im Austausch mit
anderen]

Musikalische Bildung ist demnach mehr als musikalisches Wissen und Lernen. Auf der einen Seite sind es Kompetenzen (singen, ein In-
strument spielen, horen, improvisieren, Bewegung zur Musik, musiktheoretische und wissenschaftliche Kenntnisse erwerben). Bezogen
auf die Person bedeutet es, neue Sinnbeziige auch in der Musik zu erkennen, die eigene Einstellung und Haltung zu verandern, weil man
neuer, vorher unbekannter, anderer Musik begegnet, die eigene Aufnahmefahigkeit zu erweitern, tolerant zu sein gegeniiber Musik, sich
von Musik treffen zu lassen, und — ganz entscheidend — auch bereit zu sein, die eigene musikalische Biografie fortzuschreiben. Und das
ist die zentrale Aufgabe der Musikgeragogik.
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4. Musikgeragogik als Disziplin

Musikgeragogik ist definiert als musikalische Altenbildung. Sie beschaftigt sich mit der Beziehung zum alten Menschen und der Musik,
mit seiner musikalischen Biografie und den didaktisch methodischen Aspekten musikalischer Bildung im Alter.

Aufgaben der Musikgeragogik

Im Vordergrund steht die Musik mit ihrem Eigenwert und damit die Moderation und Betreuung von musikbezogenen Bildungsprozessen.
Aber selbstverstandlich gibt es einen Transfer. Es gibt Auswirkungen auf den Menschen, wie Befragungen zeigen: die Steigerung der Le-
benszufriedenheit, eine Stabilisierung in Lebenskrisen, die Erweiterung des Kommunikations- und Ausdrucksvermdgens, das Aufbrechen
sozialer Isolation.

Musiktherapie

Die Musiktherapie widmet sich der Arbeit mit &lteren Menschen, auch mit demenziell erkrankten Menschen. Beide Bereiche haben viele
Gemeinsamkeiten, Musik ist hierbei das zentrale Medium.

Es gibt viele verschiedene musiktherapeutische Richtungen. Die Deutsche Gesellschaft fiir Musiktherapie hat sich auf folgende (wenn
auch stark vereinfachte) Definition geeinigt:

.Musiktherapie ist der gezielte Einsatz von Musik im Rahmen der therapeutischen Beziehung zur Wiederherstellung, Erhaltung und Fér-
derung seelischer, korperlicher und geistiger Gesundheit.”

Die musiktherapeutischen Konzeptionen sind vorwiegend psychotherapeutisch ausgerichtet. Die Musikgeragogik befasst sich mit musi-
kalischer Bildung im Alter und mit musikalischen Vermittlungs- und Aneignungsprozessen.

Gemeinsamkeiten von Musikgeragogik und Musiktherapie
Gemeinsamkeiten von Musikgeragogik und Musiktherapie sind die musikalischen Aktivitaten (Héren, Gesang, Bewegung zu Musik).

Musiktherapie und Musikgeragogik
/"'- T
e ——— Nt Musikalische  (enorund)
ltherapeutlime} /—" ", Ziele + Orchester |
- Ziele Transfereffekte ¥
Diagnoses +| Orientierung an \
| sches Mﬂmn— geragogischen \l
| system im Improviseren |  Leitprinzipien
medizinischen un ol Primat der |
| psycho- ' ikalisch
! therapeutischen - o ;I
Zusammenhang Singen | EBlografie /
\ | Bildung, /
\ Behandlung, ; Vermittlung {
', Heilung (InsWort ', / //""—* i
‘&\ fassen ) Instrumantal- und
\
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Ein zentrales Element der Musiktherapie ist die Improvisation, vor allem die freie Improvisation, um an den Patienten heranzukommen,
um ihm die Mdglichkeit zu geben, sich auszudriicken. Auf der geragogischen Seite sind die Chor- und Orchesterarbeit und der Instrumen-
tal- und Gesangunterricht zu nennen. Dort sind die Ziele in erster Linie musikalischer Natur. Transfereffekte ergeben sich automatisch.
Therapeutische Ziele liegen auBerhalb der Musik. Denn bei der Musiktherapie geht es eher um einen medizinisch-psychotherapeutischen
Zusammenhang. Das Themenfeld Musikgeragogik widmet sich dem Bereich Bildung und Vermittlung, die Musiktherapie der Behandlung
und Heilung.

5. Aktives Musizieren mit Demenz
Demenziell veranderte Menschen kdnnen sehr gut Stimmungen und Atmospharen wahrnehmen. Studien der Universitét Vechta zeigen,

dass auch Menschen mit hochgradiger Demenz ein Instrument erlernen kénnen. Musizieren ist also méglich und ermdglicht auch Ver-
stehen in der Gruppe, im Ensemble.

Demenz und Instrumentalspiel

Patientenberichte:
OLIVER . Eine Frau, die schon 7 Jahre an Alzheimer
EACKS |eidet, hat den Ehrgeiz, das Klavierkonzert von

. Robert Schumann einzustudieren ...

*! Ein dementer Mann lernt ein neves Stick auf
der Geige ...

| Demenzkranke, die als Singer éffentlich
auftreten ..,

«! ,Besonders berlihrt hat mich der Umstand,
dass das musikalische Kénnen und
Einfihlungsvermégen = wihrend die anderen
Fahigkeiten schwinden - nicht nur erhalten
bleibt, sondern offenbar noch eine Steigerung
erfahrt.” (5. 368)

Appell zum Selbstverstandnis gegeniiber Demenzkranken

Im Umgang mit demenziell erkrankten oder geistig behinderten Menschen ist die Uberzeugung erforderlich, diese nicht von Bildungs-
arbeit auszuschlieBen. Vielmehr sollte eine anthropologische Position vertreten und die Bildungsfahigkeit auch diesen Menschen zuge-
standen werden.

Orientierte und dementiell Erkrankte
eint ...

Emotionales Erleben Suche nach Sinn

A

Bediirfnis nach sozialen Kontakten

Das Recht auf Bildung ist auch in der UN-Behindertenkonvention festgeschrieben, die explizit benennt, dass auch Menschen mit Behin-
derung, zu denen auch demenziell erkrankte Menschen gezahlt werden missen, ihre Persénlichkeit, ihre Begabung, ihre Kreativitat, geis-
tige und korperliche Fahigkeiten voll zur Entfaltung bringen sollen. Hier missen Geragogen, Musikgeragogen und Musikpadagogen Mo-
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delle einer solchen Arbeit entwickeln. Entscheidend ist dabei, dass es zwischen behinderten oder demenziell erkrankten und orientierten
Menschen keine Trennlinie gibt, sondern eine groBe Schnittmenge, gerade im Hinblick auf Musik. Alle Menschen streben an, Emotionen
zu erleben: Das bietet das Musizieren.

Alle Menschen suchen nach Sinn, auch der demenzkranke Mensch, so verriickt er sich manchmal verhalt. Dieses Verhalten ist Suche nach
Sinn. Wir suchen nach Sinn und finden ihn in der Musik. Wir alle haben Bedurfnis nach sozialen Kontakten, das verbindet uns und das
macht auch die gemeinsame Arbeit von orientierten und demenziell erkrankten Menschen maglich.

Ausblick

Wo fiihrt uns der Weg in die Zukunft hin? Wird man Musikgeragogik professionalisieren, ist das eventuell sogar ein Berufshild? Wie muss
didaktische Forschung aussehen, damit die Praktiker Grundlagen haben fiir ihre Arbeit? Wie kénnen Kooperationen mit Institutionen
aussehen? Wie sind die Akteure zu vernetzen Uber solche Arbeitstagungen hinaus? Wie kann Weiterbildung, wie kann ein Studium aus-
sehen? In welchen Studiengangen sollte dieses Thema verankert sein? Wie kann dieses Thema gesellschaftlich positioniert werden? Da
sind naturlich auch Verbande gefragt, aber auf alle Falle ist diese Arbeitstagung ein guter Weg in diese Zukunft.
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Prof. Dr. Eckart Altenmiiller

Mit Musik gegen Demenz
Hirnphysiologische Befunde und neuropsychologische Ergebnisse

Einschrankungen im Alter aus Sicht der Neurobiologie

Die haufigste Form von Demenz die Alzheimer-Demenz. Die Medizin hat maBgebliche Kriterien zur Diagnostik sowie Ursachen definiert,
die zur Demenz fihren, und nur noch eingeschrankte Lebensformen zulassen.

AT 6 - s
Was st Demenz? ) Was ist Demenz? - Hirmphysiologie )

Es gibl unierschiediiche Ursachen eines .Demenzsyndromes”
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da die Lebenserwartung stindig steigt:

Derzeit sind in Deutschiand ca, 1,2 Millionen Menschen was die Frihdiagnostik durchaus erschwert
vion mittelschwerer bis schwerer Demenz betroffen,

TR
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Aber auch bei gesunden Alten altert das Nervensystem und verlangsamen sich u. a. Ablaufe im Gehirn, was sich vor allem in einer ver-
langsamten Mechanik ausdriickt. Nach dem Weisheitsmodell von Baltes nimmt bei den gesunden Alten demgegentber die Intelligenz
als kulturelles Wissen im Alter grundsatzlich zu. Voraussetzung dafir ist jedoch, dass dieses Potential auch genutzt wird.
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Laut Statistik sind von den heutigen 90-Jahrigen 34% dement, wéhrend 66 % geistig fit und gesund sind. Die Bedeutung der Geragogik
besteht demnach darin, sowohl dementen als auch gesunden alten Menschen ausreichend Mdglichkeiten zu bieten, um ihren Lebens-
kreis und Lebenshorizont auch im Alter zu erweitern. Hier kommt der Musik eine besondere Rolle zu.

Musizieren als Vernetzungs- und Plastizitatskunst

Untersuchungen zeigen, dass Musizieren den stdrksten Reiz fiir die Anpassung des Nervensystems an komplexe Spezialanforderungen
darstellt. Beim Musizieren kommunizieren die Synapsen zwischen den Hér-Nervenzellen und den Bewegungs-Nervenzellen schneller und
effizienter, d.h. ausnahmslos alle Regionen, die beim Musizieren benétigt werden, werden schnell und effizient vernetzt: das gilt allge-

¢ 20 Minuten musikalisches ) a Musizieren als Vermetzungskunst )
Training fihrt zur ]
Modorische A
Supplementiine : Somatosens

newronaten Kopplung zwischen Mmk’r i
Harragionen und senso- .
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Planung |

Kentrolle

Soziales

Sprache, Gesten,
Symbaolisches
Marc Bangert Verhaltan

BAC Heuroacientn 2008
Witloah et al J Meurosol 2001

Emotionale Zentren
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mein fiir das Horen, Bewegen, Sehen, z.B. bei Kammermusik den Partner sehen, Noten lesen, symbolisches Verhalten. Diese effektive
Vernetzung findet nur statt, weil Musizieren unter emotionaler Beteiligung, Interesse, Aufmerksamkeit und Wachheit geschieht und die-
se Vernetzung daher positiv emotional belegt wird. Mit Blick auf die Wirkung ist das positive emotionale Empfinden also der entschei-
dende Faktor.
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Musik und Demenz: Gedachtnis und Therapie

Q== Musizieren ist der stirkste Reiz fir ) Q- s
Meuroplastizitat! Was filhri zu diesen Anpassungen?
Einige Fakten aus der Neurobiclogie:
Plastizitat ist die Anpassung
des zentralen Nervensystem Das Konzept dar .angereicherten Umgebung’
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Intelligenztests und weitere Studien zeigen, dass die Intelligenzfahigkeit (Strategiebildung, geistige Fllssigkeit) im Alter durch aktives
Musizieren in Kindheit und Jugend (mindestens 9 Jahre lang ein Instrument spielen) dauerhaft angehoben wird.
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Musizieren — auch in der Jugend — hall geistig fitl  is)
Eranda Hanna-Pladdy und Alicia Mackay Newnpaychalogy 2011

Insgesami T Envachsens swischan 80 und 83 Jahren

Alle gesund
Alle Rechishander
Adle glaicha Bildung
5% Fraven

| davon

21 Micht Musikarinnen

T Nindrig aklive Musisrinmesn
frwe 1 und § Jafwon instrumand)
22 Hoch akive Musikedfinnen
[mahr ks 10 Jahra Insdnamant)

Q== Auch ein Instrument karmen im Aller hifi....

=)

Individualized pinno instruction enhances executive funciioning
nndd working memary in elder ndubs
LA BUGES, W, AL FERLETIRNY, 8, MUTRA
I, 10, HETHESIAL G

Methode:
31 Nicha-Musiker - Senionen” (B0-E5 Jatun

T8 BROPAY, &

Dintachedl, Aging and Moninl Hpat 2007

nakimen an der Stucdie bell

| 16 erhiaBan Obar & Monabe Kisvienuniermchl
15 erhicSen beinen Underrichi

Massurgen,

Wor gam Unlsmchl

Direky nach dem Uinbarrichi

3 Monada nach dem Uriarmici

Eine Studie aus Florida belegt, dass das Erlernen eines Instrumentes im Alter zu einer Verbesserung der Strategiebildung, des Wort- und
des Zahlengedéachtnisses fiihrt.
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Das verbale Gedachtnis wird durch die Unterlegung des Textes mit Musik nachweisbar gefordert. Es kommt zu einer Verdoppelung der

Gedachtnisleistung

D Die Studie von Nicholas Simmons-Stern und Kollegen “-.f_)

Visrttpntetl in Neuopsyohologa 48, 2000
Musik verbessert das Gedachinis bei Alzheimer=Demenz:
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Eine jlngste Studie belegt, dass Alzheimer-Patienten eine ausgepragte Fahigkeit zur sinnlichen Wahrnehmung entwickeln und dadurch
Melodien auch im verzerrten Modus erkennen, was gesunden Alten nicht méglich ist.

AP i,
Einige Aspekte der Musikitherapie/Geragogik bei
Demenz:

i - Angsiidsend (psychovegelative Stimulation)
"E-& Senso-Molorische Aklivierung
it Stimmungsinduktion
Offrung positiv besetzrter Erinnarungsinhalie
Kathartische Prozesse durch ldentifikation
Wahrnehmungsschulung: .sich und andere héren™

akliv: Kommunikationsaspekl
= Selbstwirksamkeit {lch-Starkung)
Katharische Prozesse - Trance - Flow
Sanso-motorische-emotionale Integration
Vegetative kirperdiche Auswirkungen
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Zusammenfassung

1. Musizieren fordert in allen Lebensaltern Plastizitat.

=y pusik zur Viarbeugung

von Demenz

Studienargebnisse

Teilnahme an Freizeiaktivitdien
{LHII'I. Bral:spiala, Instrumentalsp J-I]-
geht mit einem verringerem Risiko
ainher, Alzheimer oder andere Demeanzlorman
Zu entwickaln

(Vevghese et al. 2003, N Engl J Med. 2003}
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2. Musizieren fordert auch im hohen Erwachsenenalter die kognitiven Fertigkeiten.
3. Musik legt multiple Représentationen von Geddchtnisinhalten an und kann so bei nachlassender Leistungsfahigkeit des zentralen

Nervensystems Ausfélle kompensieren.
4. Musik kann emotionale Gedachtnisinhalte aktivieren.
5. Musizieren kann (ein wenig) Demenz vorbeugend wirken.
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Projekt-Prasentationen

Jirgen Schwarz
Singen macht Spaf

Ein Seniorenkulturkonzept des Chorverbands Bayerisch-Schwaben

Die Idee: Singen macht Spal3
Der Hintergrund:
e Plattform schaffen, um auszuprobieren, wie sich eigenes Singen anfihlt
e Gelegenheit schaffen, um barrierefrei im Chor zu singen
e Angebot fiir jeden, der Lust hat zum Singen
Die Umsetzung:
e Einladung zum Chorsingen ,in jedem Alter” in verschiedenen Regionen im Einzugsgebiet des Chorverbands
e Kooperation mit den vor Ort verantwortlichen Sangerkreisen und Vereinen
e Leitung durch erfahrene Dirigenten
e Singen ohne Verpflichtung
e Buntes Repertoire
Die Wirkung
e Zahl der Teilnehmer an den Singabenden in Donauwdrth und Nérdlingen: 177 und 128
e Alter: zwischen 7 und 70 +
e Breite Medienresonanz

Ingrid Schrader

Intergeneratives Musizieren
Ein Projekt des Kultur- und Bildungsunternehmens Hofer Symphoniker

Die Idee: Musik vereint Generationen — Kinder und Senioren finden Giber das gemeinsame Musizieren zusammen
Der Hintergrund:

e Aufldsung der GroBfamilie

e Entfremdung der Generationen

e Suche nach konkreten Begegnungen von Kindern und Senioren

e Musik als verbindendes Element
Die Umsetzung

e Singen und Gestalten von Liedern und Texten

e Vertonung von Gedichten

e Tdnze

e Instrumentalspiel

e Singen von alten Volksliedern und neuen Kinderliedern im Austausch oder gemeinsam

Ernst Oestreicher
Unterfrankisches Seniorenblasorchester

Ehemalige Mitglieder aus Blasorchestern unter dem Dach des Nordbayerischen Musikbundes schlieBen sich zu einem eigenen Ensemble
zusammen. Sie wollen nicht mehr jede Woche eine Probe besuchen, sie kdnnen ihre Instrumente nicht mehr auf dem gewohnten Leis-
tungsniveau spielen, sie suchen vor allem Geselligkeit mit Gleichgesinnten und das gemeinsame Musizieren ohne Leistungsdruck.
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Prof. Dr. Tonius Timmermann

Musiktherapie in der Arbeit mit alten Menschen
Grundsatzliches, Unterschiede zur Geragogik und Fallbeispiel

Im alten China war gesetzlich geregelt, dass Haushalte, in denen eine Person lebte, die alter als 70 Jahre war, eine zusatzliche Steuer
entrichten mussten. Der Mensch in unserer heutigen Gesellschaft fragt sich, warum man auch noch extra daflr bezahlen soll, dass man
einen alten Menschen im Haushalt mitversorgt. Fiir das Bewusstsein der damaligen Bewohner Chinas war es aber so: durch die Anwe-
senheit eines alten Menschen war man im Besitz von Weisheit.

In diesem Licht wird die letzte Lebensphase eines Menschen in unserer heutigen Gesellschaft selten gesehen, eher wird sie dem Bewusst-
sein, dem Anblick ferngehalten. Grundsatzlich hat sie jedoch, wie jede andere Lebensphase auch, neben allem Schwierigen und Schmerz-
haften ihre Schonheit und GroBe. Der Besitz von Weisheit, Lebenserfahrung, Geschichten, eines immateriellen inneren Reichtums, der
an die ndchsten Generationen weitergegeben wird, ist das eine. Dar(iber hinaus kann der Mensch angesichts des herannahenden En-
des, wenn er es zulassen kann, die tiefgreifendsten und intensivsten, die existentiellsten Erfahrungen seiner ganzen Lebenszeit machen.

Allerdings sind viele Menschen durch nicht verarbeitete Lebensthemen in diesem Losungsprozess blockiert. Dann kann professionelle
psychotherapeutische Hilfe durchaus angemessen sein. Aber auch psychiatrische Probleme kénnen im Alter auftreten und vermehrt auch
funktionale Stérungen, insbesondere hirnorganische Veranderungen wie Demenz, Alzheimer und Hirnverletzungen durch Schlaganfalle,
wobei diese auch altersspezifische Farbungen psychopathologischer Verldufe bewirken kdnnen. Fir die damit verbundenen Gedachtnis-
und Konzentrationsstorungen, die Verlangsamung und Einengung des Denkens bieten sich nonverbale Interventionen an. Die Musikthe-
rapie hat hierzu spezifische Vorgehensweisen entwickelt.

Psychisch verarbeitet werden missen in dieser letzten Lebensphase vor allem Verlusterfahrungen: Verluste an Lebenskraft, Verluste an
Fahigkeiten und Mdglichkeiten, Verluste an liebgewonnen Gewohnheiten und selbstverstandlich gewordenen Lebensqualitaten, vor al-
lem aber Verluste an nahen Beziehungen durch das Wegsterben vertrauter Altersgenossen ringsherum, der Abschied von lieben Men-
schen, von Freunden, vom Partner — und dies ruft nicht zuletzt den Umgang mit der eigenen Sterblichkeit auf den Plan. Es gibt mittler-
weile qualifizierte Literatur (iber die musiktherapeutische Arbeit in der Palliativmedizin und Hospizarbeit (Sterbebegleitung), z.B. von der
Schweizer Musiktherapeutin und Theologin Monika Renz.

In der musikpadagogisch orientierten geragogischen Arbeit kann, kraft der Musik als menschlicher Ausdrucks- und Kommunikations-
mdglichkeit, Lebensfreude geweckt und Lebenskraft gestarkt, und damit auch die biopsychosoziale Gesundheit dieser Menschen gefér-
dert werden. In der Musiktherapie mit dem an einer Krankheit, Stérung oder Behinderung leidenden Menschen steht eine kiinstlerisch-
asthetische Entwicklung natlrlich nicht im Vordergrund, sondern Musiktherapeutinnen und Musiktherapeuten sind bei ihrer Tatigkeit
primdr an einer Verbesserung seiner Befindlichkeit interessiert. Der Leidensdruck eines Menschen als Patienten mobilisiert eher interne,
d.h. sich aus seiner Person ergebende, Inhalte. Inneres drangt in den expressiven Ausdruck oder wird durch Musikrezeption beriihrt und
bewegt. Es handelt sich also um psychotherapeutische Krankenbehandlung, die den gesetzlichen Bestimmungen fiir die Austibung der
Heilkunde unterliegt und einer spezifischen Ausbildung bedarf.

Die Musiktherapie kann einerseits stimmungsaufhellend wirksam sein und andererseits bzw. gleichzeitig konfliktzentriert mit unverar-
beiteten Lebensthemen umgehen. Sie kann helfen, sich mit der Phase des Seniums innerlich auszuséhnen, neuen Mut und neue Lust flr
diese Lebenszeit zu entwickeln, Lebenserfahrung als Qualitdt zu entdecken und ggf. sozial fruchtbar einzusetzen und schlieBlich auch
bereits ein Stlick weit auf den letzten Lebensabschnitt, den Abschied vom Leben iiberhaupt, vorzubereiten.

Eine Absolventin des Augsburger Masterstudiengangs, Frau Franziska Rettelbach-Zellner, die bereits seit vielen Jahren sozialpadagogisch
in einer Klinik fiir geriatrische Rehabilitation tétig ist, in die sie Musiktherapie integriert, hat ihre Masterthesis tiber das Thema , Anneh-
men und Loslassen. Tiefenpsychologisch orientierte Einzelmusiktherapie mit geriatrischen Patientinnen und Patienten” geschrieben. Die
folgende Fallvignette beschreibt anschaulich, wie Frau Rettelbach-Zellner konkret arbeitet.
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Fallvignette Frau S.
Wenn der Geist nach innen geht.
Improvisieren mit einer Patientin mit fortgeschrittener Demenz

Frau S. ist 83 Jahre alt, und ihr Zustand wird von einem Mitarbeiter der Klinik beschrieben mit den Worten: ,Im Zimmer 56 sind die Lich-
ter aus!". Eine Krankenschwester erzahlt, sie habe Frau S. das Telefon der Station gebracht, da ihr Neffe, der einzige Angehérige von Frau
S., sie angerufen habe. In dem Moment wo Frau S. den Horer wieder auflegte, habe die Krankenschwester sie gefragt: ,Und, was hat Ihr
Neffe gesagt?”, worauf Frau S. antwortete: ,Welcher Neffe?”

Als die Musiktherapeutin Frau S. auf der Station abholt, lernt sie eine schmale, etwas gebrechlich wirkende Frau kennen. Die Therapeutin
hakt sie unter — ein Beobachter aus der Ferne muss denken, dass beide in eine angeregte Konversation vertieft sind. Die Antworten von
Frau S. sind im Tonfall angemessen, ihre Mimik ist vielleicht etwas starr, aber ihre sonstige Korpersprache ist der Therapeutin zugewandt.
Aus der Nahe betrachtet wiirde sich der Eindruck verandern: Frau S. spricht in allgemeinen Floskeln, die oft inhaltlich gar nicht zur Fra-
ge passen. lhre Satze sind grammatikalisch nicht korrekt und sie verwendet Wortneuschépfungen, indem sie z.B. zwei Worter zu einem
sinnlosen Nomen zusammensetzt. Ihr Sprachstil ist dhnlich strukturiert wie der eines zweijahrigen Kindes, das noch mit Wortern, Satztei-
len und , Spriichen” experimentiert, die es von Erwachsenen ,aufgeschnappt” hat.

Im Musiktherapieraum interessiert sich Frau S. zundchst nicht fir die Instrumente. Die Therapeutin schldgt einen markanten Rhythmus
auf dem Tamburin, den Frau S. exakt wiederholt. Als die Therapeutin ihr das Tamburin ibergeben mdochte, ist sie damit Gberfordert, eine
Stelle zu finden, wo sie es festhalten kann. Ihr fehlt offensichtlich die praktische Handlungsplanung. Die Therapeutin hilft ihr, das Instru-
ment zu halten, und erfindet auf der Altblockfléte spontan eine Melodie in einem markanten, marschahnlichen Rhythmus. Es kommt zu
einer gemeinsamen Improvisation, wobei Frau S. exakt den passenden Rhythmus zur Melodie spielt. Sie lachelt und die Therapeutin spiirt
eine angenehme und entspannte Nahe zur Patientin.

AnschlieBend fihrt die Therapeutin sie zu einer Orgel, vor die sie sich neben die Therapeutin setzt. Auf die Frage, ob sie schon einmal ge-
spielt habe, antwortet sie ,nein”. Der Therapeutin ist bekannt, dass Frau S. eine gute Klavierspielerin war und mit ihrem Mann klassische
Musik gespielt hat. Sie und ihr inzwischen verstorbener Mann, der Cellist war, trafen sich regelméBig mit einem Freund zum kammermu-
sikalischen Trio. Frau S. kann sich weder an ihren Mann, noch an sein Instrument erinnern.

Die Musiktherapeutin klimpert auf der Orgel, legt die Hand der Patientin auf die Tastatur. Sie driickt lustlos zwei Tasten, zieht die Hand
schnell wieder weg. Auf einmal sieht sie die Therapeutin an und meint triumphierend , Frau Hassel”. Die Therapeutin fragt nach, ob Frau
Hassel ihre Klavierlehrerin als Kind gewesen sei, was sie bejaht. Sie strahlt Giber das ganze Gesicht; beide freuen sich, dass ihr dieser
Name eingefallen ist (in ihrem Stadium eine erstaunliche Gedachtnisleistung!).

Im Anschluss singt die Therapeutin mit einer einfachen Orgelbegleitung einige Volkslieder, die Frau S. alle mitsingt. Von jedem der ange-
stimmten Lieder kann sie mindestens zwei Strophen auswendig; wo sie bei den weiteren Strophen unsicher ist, liest sie von den Lippen
der Therapeutin ab. Sie ist musikalisch véllig sicher und hat sichtlich SpaB beim Singen. Wahrend des Singens spiirt die Therapeutin einen
intensiven Kontakt mit Frau S., beide grinsen manchmal an den gleichen Stellen. Kaum ist ein Lied beendet, reift dieser Kontakt aller-
dings wieder ab, Frau S. wirkt in sich zurlickgezogen, desinteressiert, zerstreut und fahrig. Frau S. ist in einem fortgeschrittenen Stadium
an Demenz erkrankt. Sie ist kurz davor, ihre Sprache ganz zu verlieren.

Die Musik ist flir Frau S. das Medium, tber das sie sich der Therapeutin gegen(iber ausdriicken kann. Diese kann durch die Interpretation
der Musik und durch die Reflexion ihrer eigenen Gefiihle, die in der Situation mit Frau S. entstehen, teilhaben an der sonst véllig abge-
schotteten Welt der Patientin.

AuBerdem aktiviert die Musik unterschiedlichste Bereiche im Gehirn, was dazu fihrt, dass Frau S. Gber das Tastenspiel der Name ihrer
Klavierlehrerin wieder einfallt, und was ihr auch ermdglicht, mehrere Strophen von Volksliedern auswendig zu singen. Frau S. kann hier
lustvoll ihre Stérken ausleben, wahrend sie im Alltag ja permanent mit ihrer Orientierungslosigkeit und ihrer schlechten Gedachtnisleis-
tung konfrontiert wird. Sie ist in der musikalischen Improvisation erstaunlich konzentriert, was ihr im Alltag nicht mehr gelingt. lhr mu-
sikalisches Spiel zeigt, wie sie (iber die Musik in Resonanz mit einem anderen Menschen gehen kann, was in Gesprachen nicht mehr
mdglich ist. In einer weiteren Therapiestunde lehnt sie dieses Angebot allerdings auch einmal mit dem Hinweis ab: ,Ich bin nicht in Stim-
mung” — eine Formulierung, die eine Musiktherapeutin nicht besser hatte finden kdnnen. Sie kann sich zwar nach zwei Tagen weder an
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die Person der Therapeutin noch an den Raum der Musiktherapie erinnern, ihre weniger angespannte Haltung halt aber viele Stunden
im Stationsalltag an.

In diesem Fall, den Frau Rettelbach-Zellner schildert, ging es um eine demente Patientin, andere Patienten der oben genannten Klinik
sind durch einen Schlaganfall wortwaértlich mit einem Schlag aus ihrem gewohnten Alltag gerissen, beherrschen auf einmal weder ihre
Kdrperfunktionen noch ihre Sprache oder leiden unter Depressionen oder psychosomatischen Beschwerden.

Die Musiktherapie kann hier zur Genesung oder Besserung der Patienten beitragen. In einem Patient und Therapeut gemeinsamen mu-
sikalischen Schutzraum sind psychische Entwicklungen mdglich, die im Alltag undenkbar waren. Erstaunlicherweise zeigen sich hier in-
nerhalb kiirzester Zeit Lebensthemen der Patienten, z.B. die Trauer Uber den Verlust des Ehepartners. Auch lange verdrangte Inhalte, wie
z.B. Erlebnisse aus der Zeit des Nationalsozialismus treiben hier gleichsam an die Oberflache des Bewusstseins zuriick. Auf diese Weise
gibt es in der Musiktherapie fiir die Patienten noch einmal die Chance, auch traurige Lebensthemen abzuschlieBen und inneren Frieden
zu finden.
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Prof. Dr. Theo Hartogh
Prof. Barbara Metzger

Aus- und Weiterbildung Musikgeragogik
Berufsbild und Einsatzmdglichkeiten

1. Aus- und Weiterbildung

1.1. Einjahrige berufsbegleitende Weiterbildung ,Musikgeragogik” an der Fachhochschule Miinster

Hintergrund:

Seit 2004 an der Fachhochschule in Miinster, Nordrhein-Westfalen; maBgeblich entwickelt von Hans-Hermann Wickel, der an der
Fachhochschule Minster im Fachbereich Sozialwesen unterrichtet und lehrt. Diese Weiterbildung ist auch im Fachbereich
Sozialwesen angesiedelt.

Weitere Ausbildungsorte:
Nordkolleg Rendsburg (Trager: Verband deutscher Musikschulen, Landesverband Schleswig-Holstein),
Landesmusikakademie Berlin, Bayerische Musikakademie Hammelburg

Beschreibung: Hochschulzertifizierte Weiterbildung
Dauer: 7 Wochenenden (Freitag/Samstag mit je 8 Stunden)
Abschluss: schriftliche Arbeit, Priifung

Anmerkungen:

Die Teilnehmer fiihren ein eigenstandiges Projekt durch, das sie in einer Arbeit reflektieren.

Die Teilnehmer kommen aus unterschiedlichen Disziplinen. Da es sich gezeigt hat, dass sie untereinander von den unterschiedlichen
Erfahrungen profitieren, hat man von einer Modularisierung nach Berufsgruppen abgesehen.

Inhalte / Dozenten / Themen aus den Bereichen:
¢ Gerontologie, Geragogik
Institutionen: Alteneinrichtungen, Musikschule ...
Musikpadagogik und Musiktherapie
Pflege und Soziale Arbeit
(Elementare) Musikpraxis, Instrumental- und Gesangspadagogik
Intergeneratives Musizieren
Demenz und Validation
Horakustik
Management und Kommunikation

1.2. Fortbildungsvariante: Musikgeragogik Siid

Ort: Bayerische Musikakademie Hammelburg

Zeitraum: 7 Wochenenden von Juli 2012 — November 2013

Veranstalter: Verband Bayerischer Sing- und Musikschulen

Leitung: Prof. Dr. Theo Hartogh/ Prof. Barbara Metzger

Konzeption: AEMP-Bayern (Arbeitskreis Elementare Musikpadagogik Bayern); ausgehend von der Grundkonzeption der Professoren
Hartogh und Wickel in Zusammenarbeit mit dem VBSM (Verband Bayerischer Sing und Musikschulen)

Kooperationspartner:
Verband Bayerischer Sing- und Musikschulen, Bayerische Musikakademie Hammelburg, Deutsche Gesellschaft fir Musikgeragogik
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Fiir die Zertifizierung verantwortliche Institutionen:
Fachhochschule Minster, Hochschulen fiir Musik in Miinchen, Niirnberg und Wiirzburg

Besonderheiten des Zertifikatkurses Musikgeragogik Stid:

* In den musikspezifischen Inhalten starke Ausrichtung an der Didaktik der EMP
(Elementare Musikpadagogik und Elementare Musikpraxis)

e Einbeziehung der Didaktik des generationenverbindenden (intergenerativen) Musizierens

1.3.  In Planung: Masterstudiengang Musizieren im Alter und Musikgeragogik an der Universitat Vechta

2. Berufsfeldanalyse

Zu den Vorarbeiten zur Einrichtung eines neuen Studienganges zahlt u.a. eine Berufsfeldanalyse. 27 Experten und Vertreter maBgebli-
cher Verbande wurden befragt, welchen Bedarf es aus ihrer Sicht an Musikgeragogen gibt.

85 % sprachen von einem hohen bis dringenden Bedarf, 15 % von einem geringen bis mittleren Bedarf. Von 70 befragten Absolventen
der Musikgeragogik-Weiterbildung sprachen 67 % von einem hohen bis dringenden Bedarf, 33 % von einem geringen bis mittleren
Bedarf.

3. Qualifizierung

Experten und Absolventen benennen vor dem Hintergrund ihrer eigenen Praxiserfahrung musikalisch kiinstlerische Féhigkeiten und
Fertigkeiten, gerontologisches Grundwissen, didaktisch methodische Kenntnisse (wie wird ein solches Angebot vorbereitet), interperso-
nale Kompetenzen (Kommunikationsfahigkeit / besondere Kommunikationsformen mit dlteren Menschen), Fahigkeiten zur Vernetzung
unterschiedlicher musikalischer Tatigkeitsfelder (z.B. Kooperation von Alteneinrichtung und Kindertageseinrichtung), Systemwissen
(Kenntnisse Uber Musikinstitutionen), Selbstvermarktung (Vermarktung als Selbstandiger).

4. Einsatzmoglichkeiten

52 % der 70 befragten Absolventen sehen den Haupteinsatz in ambulanten, stationdren und teilstationaren Altenhilfeeinrichtungen,
27 % sehen die Musikschule und 21 % sehen Volkshochschule und andere Weiterbildungseinrichtungen als Einsatzort.
Einsatzfelder/Institutionen auBerhalb von Pflegeeinrichtungen sind: Volkshochschulen, Kirchengemeinden, Mehrgenerationenhduser,
Musikschulen, Universitdten und Akademien (z.B. Musikakademie fiir Senioren in Hamburg).

Musikgeragogen sind zunehmend auch selbstandig tatig und bewerben ihre Angebote gezielt fiir Pflegeeinrichtungen, Altenwohnge-
meinschaften und Tagesstétten.

5. Einzel-Beispiele aus der Praxis

Musikakademie flr Senioren, Hamburg

Européisches Zentrum flr universitare Studien der Senioren, Mainberg (Ostwestfalen-Lippe)
Kursana-Domizil GUtersloh

New-Living-Haus in Hamburg

Intergenerative Projekte, vom Deutschen Musikrat ausgezeichnet:
e Unter 7 - Uber 70" Angelika Jekic, Sing- und Musikschule in NeusaB bei Augsburg: Kinder im Alter unter 7 Jahren machen
mit Senioren im Alter {iber 70 Jahren gemeinsam Musik.
e  Christian Werner: Gemeinsame Musikprojekte und Auffiihrungen der Musical-AG der Christophorus-Schule und des Singkrei-
ses des Marien-Stifts Braunschweig

Singen ab Siebzig: Experimentalchor fir Alte Stimmen, Bernhard Kénig, Kdln; Auftritte u.a. beim 33. Evangelischen Kirchentag in
Dresden im Mai / Juni 2011; www.schraege-musik.de

Weitere Praxisbeispiele:

Musik — ein Leben lang! Grundlagen und Praxisbeispiele. Bonn: VdM
Wickel, H. H. & Hartogh, Th. (Hrsg.) (2011). Praxishandbuch Musizieren im Alter. Mainz: Schott
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Christian Hoppner

Musizieren 50+ — im Alter mit Musik aktiv
12 Forderungen an Politik und Gesellschaft

Sehr verehrte Damen und Herren,

der Deutsche Musikrat hat mit seiner Wiesbadener Erklarung 2007 einen Impuls flir das Musizieren im Alter gesetzt; ein Impuls, der bis
heute — z.B. mit dieser Tagung — seine Wirkung zeigt. Die Wiesbadener Erkldrung ist seit ihrer Entstehung nicht nur flir den Deutschen
Musikrat, sondern auch fir seine Mitglieder und Partner wichtige Berufungs- und Handlungsgrundlage in der musikpolitischen Arbeit.

Was heiBt das?

1. Das heiBt, dass wir seit 2007 auf der Grundlage der Wiesbadener Erklarung viele weitere Gespréche gefiihrt haben. Wir haben erst-
mals mit Fachleuten einen runden Tisch zum Thema ,Musizieren 50+" eingefihrt. Wir sind im Gesprach mit der Konferenz der Landes-
musikrate zur engeren Vernetzung auf Landes- und Bundesebene und wir haben mit der Techniker Krankenkasse in der vergangenen
Woche eine Kooperationsvereinbarung abgeschlossen. Diese Kooperation, wird viele gemeinsame Themenfelder abdecken, begonnen
bei einzelnen Projekten bis hin zu musik- und gesundheitspolitischen Fragestellungen. Das heiBt, die Techniker Krankenkasse, aber auch
die Barmer und selbst die AOK, sind in diesem Bereich bereits engagiert. Auch die groBen Krankenkassen erkennen, dass sie Geld sparen
kénnen, wenn sie Geld in den praventiven Bereich investieren. Und das ist erst der Anfang der Entwicklung. Denn wir wissen alle, dass
die Frage der Pravention im Gesundheitswesen unabhangig vom Alter noch vollstandig unterentwickelt ist. Die Techniker Krankenkasse
fokussiert sich nicht nur auf die dltere Generation in der nachberuflichen Phase, ganz ausdriicklich schlieBt sie auch Projekte mit Kindern
und Jugendlichen ein, weil sie weil: Was in der Jugend gepragt wird, das rentiert sich auch im Alter.

2. Wir sind mit der Deutschen Orchestervereinigung im Gespréch zu der Frage, wie man das Erfahrungspotenzial jener Orchestermitglie-
der nutzen kann, die — zum Teil sogar relativ friih — aus dem Orchesterdienst ausscheiden. Dabei entsteht natiirlich auch ein Spannungs-
feld, weil nicht jeder gute Orchesterspieler zugleich auch ein guter Vermittler ist. Dennoch sollte man die Chance, die damit verbunden
ist, nicht ungenutzt lassen.

3. Bei den Musikschulen— insbesondere bei den dffentlichen — sind wir mit der Thematik ,Musizieren 50+" auf offene Ohren gestoB3en.
Da ist viel guter Wille und zum Teil auch bereits praktische Umsetzung vorhanden. Die Musikschulen haben erkannt, dass sie wirklich fir
alle da sind — vom Kleinkind bis zum Senioren. Allerdings mangelt es oft an der entsprechenden Finanzierung bzw. es erfolgen radikale
Kiirzungen. 100.000 Schiilerinnen und Schiiler auf den Wartelisten der offentlichen Musikschulen — es ist ein Skandal, dass in unserer
Gesellschaft solche Potentiale brach liegen gelassen werden.

4. Was die evangelische wie die katholische Kirchen anbetrifft haben wir im Rahmen des Kongresses , Einheit durch Vielfalt — Kirche
macht Musik” 2010 in Berlin einen Arbeitskreis gestartet, in dem das Thema , Musizieren 50+" zum Gliick eine zunehmende Rolle spielt.
Ebenso in der Rektorenkonferenz der Musikhochschulen.

Auch die Medien spielen bei diesem Themenkomplex eine wichtige Rolle. Sowohl die &éffentlich-rechtlichen Rundfunk- und Fernseh-
anstalten wie auch die privaten Medien haben dieses Thema zunehmend im Blick und gehen es entsprechend ihrer individuellen Pro-
grammprofile auf unterschiedliche Weise an. Dabei ist sowohl in quantitativer Hinsicht als auch in Bezug auf neue Sendeformate eine
Steigerung bzw. zunehmende Offenheit zu beobachten. Allerdings fehlen in den bisherigen medialen Angeboten die Zusammenhéange
zwischen friihkindlicher Pragung und den Auswirkungen im Alter. Gerade dieses noch zu weckende Bewusstsein fiir Zusammenhénge,
fir Ursache und Wirkung, ist eines der Hauptverantwortungsbereiche insbesondere fir den 6ffentlich-rechtlichen Rundfunk. Die zentrale
Rolle der Musik fir kulturelle SelbstduBerung des Einzelnen sowie in der Gemeinschaft ist dabei noch unterbelichtet.

SchlieBen méchte ich mit zwei Zitaten. Zum einen: Unsere Kooperation mit der Techniker Krankenkasse steht unter dem Motto , Musik
hilft Leben”. Ganz einfach, kurz und knapp. Und Sir Yehudi Menuhin hat zum Thema der Verwertbarkeit von Musik gesagt: , Die Musik
spricht fiir sich allein, vorausgesetzt wir geben ihr eine Chance.” Ich glaube, es ist fir uns alle eine sehr spannende Aufgabe, diese Chan-
ce zur Gestaltung gelingenden Lebens zu nutzen.

Herzlichen Dank.
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Wiesbadener Erklarung

Musizieren 50+ - im Alter mit Musik aktiv

12 Forderungen an Politik und Gesellschaft

Die Potentiale des demographischen Wandels und seine Probleme wie die zunehmende
Vereinsamung alterer Menschen sind gesellschaftspolitische Herausforderungen, die dringend neuer
bzw. verstarkter Losungsansatze bediirfen. Die Musik kann dabei Chancen erdffnen, die kreativen
Potentiale alterer Menschen in viel starkerem Male als bisher zu entfalten und in die Gesellschaft
einzubringen. Mit dem Bild einer human orientierten Gesellschaft verbindet sich die Uberzeugung,
dass die Erfahrung mit Musik um ihrer selbst Willen als elementarer Bestandteil in jedem Lebensalter
ermoglicht werden muss.

Die Méglichkeiten zum Erfahren von und zur Beschiftigung mit Musik sind fiir die Alteren signifikant
unterentwickelt. Die Barrieren auf Bundes-, Landes- und Kommunalebene sind vorhanden, werden
aber haufig nicht wahrgenommen. Dies Uberrascht umso mebhr, als die gerontologische Forschung
bereits seit einigen Jahren nachgewiesen hat, wie sehr die Musik auch prophylaktische und
therapeutische Wirkungen hat und zur Wahrung von Identitdt beitragt. Zudem hilft aktives
Musizieren aus der Vereinsamung, indem es soziale Kontakte schafft und hilft Verluste zu
verarbeiten.

So fehlen momentan in Deutschland fast durchgangig musikalische Angebote, die sich gezielt an
dltere Menschen wenden. Zudem fehlt es meistens an geeigneten Bedingungen flr musikalische
Betatigungen in den Alteneinrichtungen. Der Deutsche Musikrat kann — angesichts der schon heute
vorhandenen Altersarmut - nicht akzeptieren, dass zukinftig breite Bevolkerungsschichten,
insbesondere im dritten und vierten Lebensalter von der kulturellen Teilhabe ausgeschlossen
werden. Angesichts dieser Erkenntnisse ist es ein gravierendes Versaumnis, dass die
gesellschaftspolitische Debatte und die damit einhergehende Bewusstseinsbildung um die
Wirkungen von Musik im Hinblick auf die Generationen 50+ bislang so gut wie gar nicht gefthrt wird.
Der Deutsche Musikrat fordert daher alle Verantwortlichen in Bund, Landern und Gemeinden auf,
einen Masterplan ,,Musizieren 50+“ zu entwerfen, der die nachstehenden Eckpunkte umfassen sollte.
Dabei muss die Umsetzung der Forderungen im Hinblick auf die Menschen mit
Migrationshintergrund unter Beriicksichtigung Ihrer kulturellen Wurzeln erfolgen.

1) Der Deutsche Musikrat fordert Parlamente, Regierungen und Parteien auf, in ihren Programmen
und Handlungsfeldern die Notwendigkeit kultureller Angebote fiir alte Menschen zu verankern.

2) Damit sich das aktive Musizieren im hoheren Lebensalter besonders wirksam entfalten kann,
bedarf es einer qualifizierten und kontinuierlichen musikalischen Bildung im jlingeren Lebensalter.

3) Die Musik muss in der Altenpflege, der sozialen Altenarbeit, der Rehabilitation und der Therapie
verstarkt eingesetzt werden. Dazu bedarf es einer qualifizierten Aus- und Fortbildung in der
Musikgeragogik (Musik mit alten Menschen).

Seite 1 von 2
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4) Die Hochschulen und Universititen muissen die Studierenden gezielt auch fir die
fachspezifischen Anforderungen der Arbeit mit dlteren Menschen qualifizieren. Die Fachdidaktik
bedarf einer verstarkten Forschung.

5) Die Musikvereinigungen des Laienmusizierens im weltlichen wie kirchlichen Bereich sollten
verstarkt Angebote fiir alle Altersgruppen — Generationen Ubergreifend —bereitstellen, die finanziell
gefordert werden missen.

6) Die Musikschulen missen strukturell und finanziell in die Lage versetzt werden, Angebote fiir
dltere Menschen bedarfsgerecht bereitstellen zu kdénnen. Dazu gehort eine Erweiterung des
Angebotes, um auch bei denen die Motivation zum Musizieren zu wecken, denen bisher musikalische
Erfahrungen vorenthalten wurden.

7) Die Moglichkeiten des individuellen und gemeinsamen Musizierens in allen Wohnbereichen,
somit auch in Einrichtungen fiir dltere Menschen und Krankenhdusern, miissen geschaffen bzw.
schon bei der Bauplanung beriicksichtigt werden.

8) Die Bundesregierung ist aufgefordert, durch Pilotprojekte das Musizieren im hoheren
Lebensalter zu beférdern. Dazu gehort auch der Dialog der Generationen, zum Beispiel durch die
konzeptionelle Einbindung qualifizierter musikalischer Angebote in das Projekt der
Mehrgenerationenhauser.

9) Der Deutsche Musikrat und die Landesmusikrate sind aufgefordert, ihre Projekte im Hinblick auf
die starkere Gewichtung Generationen Ubergreifender Aspekte zu Uberprifen und ggf. zu
modifizieren durch die Einflihrung von FérdermalRnahmen fiir das Familienmusizieren.

10) Die Landes- und Bundesakademien sind aufgefordert, im Bereich der Musikvermittlung Aus-,
Fort- und Weiterbildungsangebote fir das Musizieren im héheren Lebensalter und Generationen
Ubergreifenden Musizierens zu entwickeln.

11) Die Kultureinrichtungen miissen ihre Angebote stiarker auf die Bedirfnisse alter Menschen
ausrichten. Hierbei soll auch dem Aspekt zunehmender Altersarmut Rechnung getragen werden.

12) Der Deutsche Musikrat ist aufgefordert, die Einrichtung eines Netzwerkes ,Musik im Alter”
gemeinsam mit den musikalischen und sozialen Fachverbdnden, sowie den politisch
Verantwortlichen zu prifen. Ziel des Netzwerkes muss es sein, flaichendeckend alteren Menschen das

eigene Musizieren und die Teilhabe am Musikleben zu ermdglichen und dafiir eine birgerschaftlich
gestitzte Infrastruktur zu schaffen, um sie in Ihrem Lebensumfeld zu erreichen.

Wiesbaden/Mainz, 03. Juni 2007
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Prasentation der Ergebnisse aus den Arbeitskreisen
Moderation: Wilhelm Lehr

AK 1 Musikgeragogik trifft Musikpadagogik. Elementares Musizieren intergenerativ
Leitung: Prof. Barbara Metzger

Einfiihrung in das Thema des AK1 durch Prof. Barbara Metzger

Nur kurz zum Mitdenken ein Blick auf die Grundlagen des Elementaren Musizierens. Wir versuchen allen Menschen dabei zu helfen, sich
auszudrlicken: mit der Stimme, in Bewegung, mit elementaren Instrumenten, mit Hilfe von Materialien. Wir wollen, dass die Menschen
durch das Elementare Musizieren einen vielseitigen Zugang finden: zu sich selbst, zu anderen Menschen, zur Musik und zu den mit ihr
verwandten Kiinsten. Sich aktiv und kreativ mit Musik und Bewegung zu beschéftigen ist also unser Hauptziel. Um den Studierenden
der Elementaren Musikpadagogik einen aktiven Einblick in das intergenerative Musizieren zu ermdglichen, findet an der Hochschule fiir
Musik Wiirzburg derzeit zum sechsten Mal eine halbjahrige Probephase zum Elementaren Musizieren intergenerativ statt. Bereits seit
1996 arbeiten wir auch im Bereich des Musizierens nur mit Senioren.

Im Folgenden werden die Ergebnisse aus den Kleingruppen des AK 1 zu drei Aufgabenbereichen vorgestellt.
Aufgabenstellung 1: Die Bedeutung des intergenerativen Musizierens flir Kinder und Jugendliche

Problemfeld: Kinder und Jugendliche kann man schon nicht in einen Topf werfen, ebenso wenig die Senioren.
Losungsansatz: flir alle Gruppen giiltig und erreichbar
e fehlende Familienstrukturen kénnen durch gemeinsames Musizieren wieder erlebbar gemacht werden,
e traditionelles Liedgut kann weitergegeben werden
e derAbbau von Berlihrungsangsten im Umgang mit Behinderten, mit Pflegebedirftigen, mit alteren Menschen kann unterstiitzt
werden
*  Projektarbeit mit neuen Medien konnte initiiert werden: Jugendliche dazu begeistern, mit ihren iPhones, iPads usw. mit Alteren
wie den , Silversurfern” zu kommunizieren, zu komponieren und zu musizieren.

Aufgabenstellung 2: Die Bedeutung des intergenerativen Musizierens fir die alteren Menschen, besonders im Heim

Bedingungen zum Gelingen:
Abbau von Hemmschwellen
o der Kinder, die in ein Altenheim gehen
o der alten Menschen gegeniiber den Kindern, denn diese sind den Umgang mit Kindern oftmals nicht / nicht mehr
gewohnt
o Kennenlernen der Generationen: Der Altersunterschied kann bis zu 4 Generationen umfassen, wenn z.B. Vorschulkinder beim
gemeinsamen Musizieren auf 90-Jahrige treffen.
e Vermittlung / Weitergabe von Bewegungsablaufen beim Musizieren
Das Bewegungshild der Kinder, die Musik machen, regt die alten Menschen oft an, sich auch im musikalischen Kontext star-
ker als im Alltag zu bewegen. Dabei werden motorische Einschrankungen manchmal sogar gelést und ein unverkrampfter
Korperkontakt ermdglicht.
e Sprache als Weg zum sozialen Miteinander
Kinder und besonders Jugendliche sprechen eine ganz andere Sprache als alte Menschen. Beim gemeinsamen Musizieren und
Bewegen konnen sich die Generationen auch auf dieser Ebene annahern.
*  Gegenseitige Wertschatzung: Wenn Kinder mit Hilfe der Musik mit den alten Menschen im Heim in Berlihrung kommen,
sollten sie dafiir Wertschatzung erfahren.
e \Weitergabe von Erfahrung: Alte Menschen geben gerne ihre Erfahrungen weiter, Kinder sind sehr offen sowie neugierig
darauf.
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Aufgabenstellung 3: Mdglichkeiten des Initiierens und der Organisation von intergenerativen Musiziergruppen

e Erzieher/innen an Fachakademien oder auch Lehramt-Studierende mussen informiert werden, dass es Ausbildungsangebote
zum Musikgeragogen / intergenerativen Musizieren / Musizieren mit alteren Menschen Gberhaupt gibt.

e Ausgebildete missen einen Weg zu ihrer Klientel finden, also z.B. selbst als Erzieher, als Musiker in die Seniorenheime gehen,
einen Kaffee-Nachmittag gestalten ... Auf diesem Weg kann man mit den Senioren vielleicht auch ein bisschen Musik machen,
sie kennenlernen, um auch absehen zu kénnen, worauf es ankommt, wenn man dann spater mit den Kindern in die Einrich-
tungen geht.

e Kinder missen auf die Begegnung mit Senioren vorbereitet werden, z.B. wenn sie erstmals einen Schwerstpflegepatienten
erleben.

e Der anbietende Musikpadagoge und die die Kinder begleitende Péddagogin kimmern sich um ein intensives Kennenlernen der
Einrichtung, Kontakt mit der Leitung, Besprechung / Vereinbarung von Zielen

e Mbgliche Kontaktaufnahme zum Heim: Mit einer bestehenden Eltern-Kind-Gruppe aus der eigenen Einrichtung / Musikschule
in das Seniorenheim gehen und dort Rdumlichkeiten nutzen. Auf diese Weise kann man Senioren neugierig machen, die Ein-
richtung und sich gegenseitig kennenlernen.

e Vermittlung der Notwendigkeit zur Finanzierung durch Aufkldrungsarbeit / / Zieldefinition in Vortrdgen / Gesprachen mit
Leitern von Kindertagesstatten, Horten, Schulen, Senioreneinrichtungen, Kommunalpolitikern.

Zusammenfassung der Rahmenbedingungen durch Prof. Barbara Metzger

Um ein intergeneratives Musizieren zu initiieren, sind drei Voraussetzungen zu gewahrleisten:
e Existenz von in Elementarer Musikpadagogik bzw. Musikgeragogik ausgebildeten Anleiterinnen
e angemessene Bezahlung z.B. durch die Kooperationen der Musikschulen mit den Tragern des Heims und der Schule oder Kita
e raumliche Néhe von Seniorenheim und Schule bzw. Kindertagesstatte oder Kindergarten

AuBerdem gilt es zu beachten:
e Vorhandenseins eines geeigneten Raumes in GréBe und Ausstattung in der Senioreneinrichtung
e Kontinuitat dieser Musizierstunden (iber mindestens 10 Wochen, da sich sowohl die Senioren als auch die Kinder zundchst
einmal in diese Situation eingew6hnen miissen
e organisatorische und inhaltliche Absprachen groBen Aufwandes zwischen der Musikfachkraft, der Heimleitung und der Kinder-
garten- bzw. Schulleitung
e bildungs- und finanzpolitische Unterstlitzung dieses fiir die Gesellschaft hochst relevanten Themas.

AK2 Instrumentalmusik im Seniorenalter am Beispiel der Veeh-Harfe
Leitung: Markus Adam

Einflihrung in das Thema des AK2 durch Markus Adam

Zu Beginn mochte ich auf die sogenannten , verpassten Gelegenheiten” zu sprechen kommen. Viele Seniorinnen und Senioren bedauern,
dass sie gerne ein Instrument gespielt hatten, aber aufgrund der Lebensgeschichte einfach nicht dazu gekommen sind. Jetzt im Ren-
tenalter haben sie Zeit und Lust, Musik zu machen und vor allem mit anderen zu musizieren, aber: Noch mal ganz von vorne beginnen?!
Noten lernen, erstmal etwa zwei Jahre lang Instrumentalunterricht nehmen, um (iberhaupt in einem Ensemble mitspielen zu kénnen?
Das ist flir viele im Alter eine zu groBBe Hurde, die Hemmschwelle ist daher oft zu hoch. An unserer Musikschule haben wir uns daher ganz
bewusst fiir ein Unterrichtsangebot mit dem Instrument Veeh-Harfe entschieden, da es von Anfang an sofort in der Gruppe spielbar ist.
Zusammenfassung der Ergebnisse zu den einzelnen Fragestellungen

Aufgabenstellung 1: Voraussetzungen des Musizierens im Alter (bezogen auf das Spiel mit der Veeh-Harfe):

Die Veeh-Harfe wird im Sitzen meist am Tisch oder auf einem Sténder gespielt und ist auch mit deutlichen kérperlichen Einschrénkungen
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leicht zu erlernen. In einem unserer Kurse spielt schon seit Jahren auch eine aufgrund eines Schlaganfalls halbseitig geléhmte Dame mit
Begeisterung in der Gruppe mit. Eine ausgepragte Sehschwéche hingegen erschwert das Veeh-Harfenspiel dann doch enorm, da man
sich an einer Notenschablone, die unter die Saiten geschoben wird, orientieren muss. Ansonsten sind die wichtigsten Voraussetzungen
einfach die Motivation des Schilers sowie die Freude am Musizieren.

Was sind realisierbare Méglichkeiten?

e  Zielgruppe Senioren im ,Dritten Lebensalter”: Vergleichbar mit der Ensemblearbeit in anderen Fachern sind die Entwicklungs-
mdglichkeiten nach oben véllig offen, z.B. Erarbeitung sehr komplexer Stiicke, Auftritte vor groBem Publikum, Zusammenspiel
mit anderen Instrumenten etc.

e  Zielgruppe Senioren im ,Vierten Lebensabschnitt”: Einsatz der Veeh-Harfe vornehmlich im therapeutischen Bereich, eher in der
Einzelbetreuung oder Kleingruppe, z.B. mit an Demenz erkrankten Personen

Welche Anforderungen werden an den Lehrer gestellt?

e Aushildung zum Musikpadagogen

e Kenntnisse in der Ensemblearbeit

e Personlichkeit

* hohe Sensibilitat und Einflihnlungsvermégen

e Offenheit flir Wiinsche und Anspriiche der Lernenden
®  hohe Flexibilitat

Organisatorische und materielle Bedingungen

e Barrierefrei zugangige Rdume
e Instrumente und Veehnoten-Mappen zum Ausprobieren

Schlussbemerkung von Markus Adam:

Der Wunsch nach Teilhabe an der Kultur, nach aktivem Musizieren hért nicht mit dem Eintritt ins Rentenalter auf. Ausdruck, Kreativitat,
aktiv etwas zu machen, das sind Grundbedirfnisse eines jeden Menschen — ein Leben lang. Es ist wichtig, dass die Politik ein Bewusst-
sein dafiir entwickelt und die strukturellen wie finanziellen Bedingungen fir entsprechende Angebote schafft.

AK 3 Musikgeragogik - Praxisbeispiel Vokalmusik
Leitung: Dieter Leibold

Motto: Musik ist die Sprache der Seele. Thema mit Variationen - Singen 60+

Definition von Senioren im Bereich des Singens
e an einer konkreten Lebensalterszahl nicht zu fixieren
e die Stimme altert individuell
e auf das Volkslied als Repertoire nicht festzulegen
e (iberaus flexibel

Seniorensingen
e Singen im Seniorenchor
e Singen in den Senioreneinrichtungen
e Singen mit Menschen mit Demenz
e Singen mit Sterbenden
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Thesen aufgrund von Praxis-Erfahrung
e Singen ist eine gute Méglichkeit, mit dlteren Menschen Musik zu machen
e  Senjoren-Chorsingen ist ein eigenstandiges Angebot mit eigenem Wert
e das Sing-Angebot muss differenziert sein und der Zielgruppe angepasst
e Singen ist ein wichtiges Ausdrucksmittel fiir eigenen Emotionen und Stimmungen
e Seniorenchorleiterinnen sind gefordert, die Sangerinnen und Sanger nicht zu tiberfordern
e einen besonderen Wert hat das Singen mit Menschen mit Demenz — Lieder kénnen eine Briicke in die Vergangenheit sein
e intergeneratives Singen fiihrt dazu, dass die Generationen Uber das Singen zum Erzahlen gelangen und Giber das Sprechen
zum Singen.

Wiinsche an Aushildung und Forschung
e geeignete Literatur fir Seniorensingen
e Fachliteratur in Richtung Stimmbildung flir Senioren
e aktive musikalische Kinderbildung ist Voraussetzung, dass auch das Singen im Alter seine positiven Wirkungen entfalten kann
o differenzierte und bedarfsgerechte Angebote
e Kreativitat und Flexibilitdt des , Anbieters”
e |deenpool

AK 4 Musik und Gesundheit — Pravention und Kooperation
Leitung: Erich W. Hacker, M.A.

Innerhalb der Arbeit der Stiftung Internationale Musikschulakademie Kulturzentrum Schloss Kapfenburg bildet das Zentrum fiir Musik,
Gesundheit und Pravention (ZMGP) im Projekt ,gesunde musikschule” Mentoren fiir Musikergesundheit aus. Schwerpunkt in der der-
zeitigen Mentorenausbildung sind Kinder und Jugendliche im Instrumentalunterricht an einer Musikschule oder musikpadagogischen
Einrichtung. In Zusammenarbeit mit dem Freiburger Institut fir Musikermedizin (FIM) und der BARMER GEK werden die teilnehmenden
Musikschulen nach Absolvierung aller Projektschritte als , gesunde musikschule” zertifiziert.

Fir junge Musiker ist es elementar, mit dem Beginn der musikalischen Ausbildung auch die Grundlagen im Bereich der Musikergesundheit
zu erlernen. Denn wer Kérper, Geist und Seele in Einklang bringt und sich in seinem Kdrper wohlftihlt, kann ausdrucksstark musizieren. In
der Mentorenausbildung lernt der jeweilige Mentor, seinen Schiilern ein Grundwissen iiber Stressbewaltigungstechniken, physiologische
Haltung am Instrument und andere Bewegungserfahrungen in Erganzung zum Instrumentalspiel zu vermitteln. Musiklehrer sind als Be-
zugspersonen und Vorbilder in wichtigen Entwicklungsphasen ihrer Schiiler, da sie diese auch Uber Jahre hinweg begleiten, pradestiniert,
den jungen Musikern Pravention und Gesundheitsférderung im Unterricht nahe zu bringen. Ziel des Projektes , gesunde musikschule” ist
es, die Erkenntnisse der Musikermedizin und Musikphysiologie alltagstauglich und praxisnah in den Musikschulunterricht zu integrieren
und damit Haltungsschaden und Uberlastungen, aber auch mentalen Problemen, wie z.B. Auftrittsangsten, vorzubeugen. Eine ,gesunde
musikschule” zeigt, dass sie musikalische und gesundheitliche Bildung zu einem Ganzen verbindet. .

Wie kann man das Mentoren-Modell des Projekts , gesunde Musikschule” auf die Musikgeragogik Ubertragen?

e durch Verbindung von Medizin und Basisarbeit vor Ort (z.B. Musikschulen)

e durch Mentoren, die bereits fiir die Musikschularbeit ausgebildet sind und eine Weiterqualifizierung flir den Bereich der
Geragogik erhalten

e durch Basisvernetzung von Musikgeragogik und Musiktherapie

e durch Férderung der Ausbildung ber vorhandene Strukturen (z.B. Krankenkassen, Chére, Musikvereinigungen vor Ort)

e durch Kontakt zu den Krankenkassen. So sind laut einschldgiger Paragraphen des Sozialgesetzbuchs alle Krankenkassen ange-
halten, einen gewissen Betrag pro Versichertem in den Bereich der Pravention einzusetzen

e durch Vernetzung zwischen den vielen verschiedenen in diesem Bereich arbeitenden Vereinigungen, Schulen, Einrichtungen

e durch Sponsoring.

Informationen zum Zentrum fiir Musik, Gesundheit und Pravention an der Stiftung Internationale Musikschulakademie Kulturzentrum
Schloss Kapfenburg und zum Projekt , gesunde musikschule® siehe Seite 38.
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AK 5 Musikgeragogik - Praxisbeispiel U-Musik: Senioren-Rockband
Leitung: Bernd Schweinar

Einstimmung auf das Thema: Film: The Zimmers , My Generation”
(Link: http://www.youtube.com/watch?v=zqfFrCUrEbY)

Aufgabenstellung 1:
Wie kann ich ein solches Projekt selbst umsetzen und auch finanzieren?
Beispiel Senioren-Rockband in Alteglofsheim

Aufgabenstellung 2
Die Botschaft: Ich bin aktiv, ich bin trotz meines Alters nicht irgendwo auf dem Abstellgleis.

Handlungsbedarf
Das Thema mehr in den Fokus der Offentlichkeit riicken
Foren schaffen, damit sich Gleichgesinnte im geschiitzten Raum zusammenfinden

Bernd Schweinar:

Eigentlich ist es nicht eine Band, wir haben vielmehr fiinf Bands generiert. Wir, das sind Band-Leader Josef Winkelmaier und Wolfgang
Wiegard, der vor zwei Jahre einen Gitarrenlehrer gesucht hat. Das alles zu verknlpfen, dazu Medienprasenz zu generieren und auf
dieses Thema aufmerksam zu machen, war mein Part. Das lasst sich auch an anderen Orten realisieren. Entscheidend ist es, die richtigen
Personen zusammenzubringen, Offentlichkeit herzustellen und genrelibergreifend zu agieren. Es geht nicht nur um den Pop-Bereich. Ein
weiterer wichtiger Punkt ist, dass Senioren mit neuen Medien umgehen kdnnen, dass Senioren es auch schaffen, etwa auf YouTube mal
5,4 Millionen Klicks zu generieren. Das kostet keinen Cent und das ist eigentlich das, was man nutzen kénnte und nutzen misste, um
die Sprachlosigkeit, in welche Senioren heute oftmals abgedrangt werden, entsprechend multimedial zu verarbeiten und zu vermarkten.

Wir haben auch iber inhaltliche Aspekte gesprochen. Es kommen Leute zu uns, die sagen: ,Ich habe seit 30 Jahren mein Instrument
nicht mehr in der Hand gehabt” oder sie kénnen keinen Notentext abarbeiten oder beginnen erst im Rentenalter mit einem Instrument.
Da ist es entscheidend, die richtigen Leute und Lehrer zusammenzubringen. Dafiir ist unser Projekt ein gutes Beispiel.

Aber wir stehen erst am Anfang. Je mehr wir zusammenarbeiten und versuchen, mit Hilfe der Medien auch Politik und Wirtschaft zu
sensibilisieren, umso mehr Perspektiven ergeben sich flir das Projekt.
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Bayerischer
" Musikrat

~Musik kennt keine (Alters-)Grenzen™

Der Bayerischen Musikrat hat im 2011 verdéffentlichten Bayerischen Musikplan
Entwicklungsvorschlage zum Musikleben in Bayern dargelegt. Aus den Erkenntnissen der
Arbeitstagung vom 27./28.04.12 zum Thema Musikgeragogik formulierte das Prasidium
folgende Basisfeststellungen und Forderungen, die als Ergdnzung und Prazisierung des
Kapitels ,,Erwachsenenbildung" des Bayerischen Musikplans dienen.

Basisfeststellungen

Musik begleitet und beschaftigt den Menschen ein Leben lang, ganzheitlich und
dennoch altersspezifisch ausgepragt.

Aktive Musikausibung im Erwachsenenalter ist geeignet, Lebensqualitat zu
fordern und den geistigen Alterungsprozess zu verlangsamen.

Die Methoden missen den Bedlrfnissen, den lebensbestimmten Voraussetzungen
und den individuellen geistigen und korperlichen Verfassungen der alteren
Menschen angepasst sein; Uber allem steht die Wahrung der Wirde des Menschen.

Der steigende Anteil der Generation 60+ an der Gesamtbevdlkerung stellt auch
Musikverbande und -institutionen vor neue Aufgaben, Herausforderungen und
Chancen.

Forderungen

1.

Musikalische und kulturelle Aspekte der Geragogik sollen in die Konzepte und
Programme von Parteien, Regierungen und wissenschaftlichen Einrichtungen
einbezogen werden.

Es ist unverzichtbar, dass in Schulen und p&dagogischen Einrichtungen aller Art
schon in jungen Jahren Grundlagen flr aktive Musikaustibung im Alter geschaffen
werden.

Die Aus- und Fortbildungseinrichtungen (Musik, Geragogik, Padagogik,
Sozialberufe) sind gefordert, ihre Ausbildungsinhalte verstarkt den Anforderungen
bestehender und neu entstehender Berufsfelder im Bereich Musikgeragogik
anzupassen.

Musikverbande und -vereine des Laienmusizierens sollen verstarkt Angebote fur
altere Menschen bereitstellen.

Kooperationen etwa zwischen Trager- und Ausbildungsinstitutionen sollen
geférdert werden.

Die Bayerische Landeskoordinierungsstelle Musik soll als bestehende Schnittstelle
der zustandigen Ministerien um eine weitere Planstelle mit dem Aufgabengebiet
Musikgeragogik (Sichten, Bewerten, Entwickeln von nachahmenswerten
Modellen) aufgestockt werden.

Minchen, 03.07.12
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fitmitmusik

Stiftung Internationale Musikschulakademie Kulturzentrum Schloss Kapfenburg

Arbeitstagung des Bayerischen Musikrates in Alteglofsheim, 27.04.-28.04.2012
Zusammenfassung des Arbeitskreises 4

Musik und Gesundheit

Leitung: Akademiedirektor Erich W. Hacker, M.A.

Das Zentrum fiir Musik, Gesundheit und Pravention

Das Zentrum fur Musik, Gesundheit und Pravention, das 2003 gegriindet wurde, bildet innerhalb der Arbeit
auf Schloss Kapfenburg einen wichtigen Grundpfeiler.

Diese deutschlandweit einmalige Einrichtung arbeitet stetig daran, Musikerlnnen schon von Kindesalter an
aktiv dabei zu unterstltzen, ihren Korper fur und durch das Musizieren fit zu halten. Durch diesen Ansatz
soll bewirkt werden, dass Kinder und Jugendliche gesund und mit Freude musizieren und dieser
Leidenschaft bis ins hohe Alter nachgehen konnen.

Mit 120.000 professionellen Musikerlnnen und ca. 7 Millionen Laienmusizierenden, wovon 64% der aktiv
Musizierenden Kinder und Jugendliche sind, bilden Musikerlnnen eine groBe und wichtige Zielgruppe
innerhalb einer sehr breit gefacherten Altersspanne. Durch die zunehmende Bedeutung von Pravention und
Gesundheitsforderung stellt vor allem das musikalische Terrain ein wichtiges Handlungsfeld fur
InterventionsmaBnahmen dar.

~gesunde musikschule” - ein Praventions- und Gesundheitsforderungsprojekt fur Musizierende
im Setting Musikschule

Hintergrund des Projektes

Der Zusammenhang zwischen Musik und Gesundheit entwickelt sich als zunehmend wichtiges Thema fur
den Musikschulunterricht. Haufig werden die korperlichen und geistigen Anforderungen bei intensiver
Auslibung eines Instrumentes unterschatzt und eine zunehmende Professionalisierung im musikalischen
Bereich geht mit steigenden korperlichen und mentalen Anforderungen einher.

Ziel des Projektes

Ziele des Projektes ,gesunde musikschule” ist es, die Erkenntnisse der Musikermedizin und Musikphysiologie
alltagstauglich und praxisnah in den Musikschulunterricht zu integrieren und damit Haltungsschaden und
Uberlastungen, aber auch mentalen Problemen, wie z.B. Auftrittsangsten, vorzubeugen.
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Stiftung Internationale Musikschulakademie Kulturzentrum Schloss Kapfenburg

An wen richtet sich das Projekt?

Das Projekt richtet sich an alle Musikschulen in Deutschland, die motiviert und engagiert sind, Pravention
und Gesundheitsforderung nachhaltig in dem Musikschulalltag zu integrieren. Die Verbindung von
musikalischer und gesundheitlicher Bildung fUhrt dazu, dass die zertifizierten Musikschulen eine
Vorreiterrolle im aktuellen Gesundheitsumfeld einnehmen und ist gleichzeitig ein wichtiger Beitrag zur
Profilbildung der Musikschulen.

Wie sieht eine Projektteilnahme aus?

Der Zertifizierungsweg zur ,gesunden musikschule” besteht aus mehreren Schritten.

Zunachst wird innerhalb der Mentorenausbildung ein Ansprechpartner fur Musikergesundheit
qualifiziert. Die Mentorenausbildung findet in zwei Kompaktseminaren auf Schloss Kapfenburg
statt und setzt sich aus folgenden Modulen zusammen:

*Kdrperwahrnehmung und Somagogik

*Physiologische Grundlagen des Musizierens

*Psychologische Aspekte des Musizierens

*Schulerorientierte Anwendung der Lerninhalte in der Unterrichtspraxis

*Gesundheitsforderliche Schulentwicklung

Um zu gewahrleisten, dass das Projekt von der gesamten Musikschule aktiv gelebt wird, findet im
nachsten Schritt eine interne Grundlagenvermittlung der gelernten Inhalte an das Kollegium statt.

Um die Musikschule dffentlichkeitswirksam ,im neuen Kleid" zu prasentieren, findet ein Aktionstag
zum Thema ,gesunde musikschule” statt, welcher z.B. im Rahmen eines Tages der offenen Tur
durchgefuhrt werden kann.

Im Anschluss an diese einzelnen Projektschritte findet die Zertifizierung durch Schloss Kapfenburg, das
Freiburger Institut fur Musikermedizin und die BARMER GEK statt.

Die Partner des Projektes ,,gesunde musikschule"

LvdM Baden-Wurttemberg

VdM

BARMER GEK

Deutsche Rentenversicherung Baden-Wurttemberg
Techniker Krankenkasse

Freiburger Institut fur Musikermedizin

JAST Ergo- gesund leben und arbeiten
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fitmitmusik

Stiftung Internationale Musikschulakademie Kulturzentrum Schloss Kapfenburg

Das Projekt ,gesunde musikschule” im Kontext der Musikgeragogik

Musizieren birgt, auch im Alter, ein groBes Gesundheitspotential, hat positiven Einfluss auf altersbedingte
Abbauprozesse und Begleiterscheinungen, stellt relativ geringe Anforderungen an die korperliche
Gesamtkondition und leistet einen bedeutenden Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualitat und sozialen
Integration. All diese Aspekte machen deutlich, wie viel Potential Musik und Musizieren in sich birgt,
weshalb das Fachgebiet der Musikgeragogik zunehmend Beachtung findet.

Das ZMGP versucht das Projekt ,gesunde musikschule” durch eine spezielle Sicht- und Herangehensweise in
den musikgeragogischen Handlungsbereich zu Ubertragen.

Musik im Alter beginnt bereits in der Kindheit, weshalb Musik als lebenspragendes Element beschrieben
werden kann, denn:

Das heilsame und gesundheitsfordernde Potential von Musik im Alter zu erfahren, hangt davon ab, wie man
Musik und Musizieren als Kind und Jugendlicher erlebt und in welcher Weise man beides erlebt.
Dahingehend verfolgt das ZMGP mit dem Projekt ,gesunde musikschule" einen Synergieeffekt.

Zum Einen tragen die Mentoren bzw. die Musikschule dazu bei, dass Kinder und Jugendliche einen positiven
Zugang zum Musizieren erhalten und lernen, gesund und mit Freude ein Instrument zu spielen oder zu
singen; und das moglichst bis ins hohe Alter. Vor dem Hintergrund, dass die jetzigen Kinder und
Jugendlichen die zukUnftigen Senioren sind, wird somit schon in jungen Jahren der Grundstein fur Musik im
Alter gelegt.

Zum Anderen kbnnen die Mentoren Uber ihren eigentlichen Aufgabenbereich hinausgehend mit der
Zielgruppe des musikgeragogischen Bereiches arbeiten. Der Einsatzbereich bezieht sich dabei v.a. auf Einzel-
oder Gruppenangebote, die an der Musikschule oder an anderen Einrichtungen stattfinden und die Freude
am Musizieren und Singen in den Vordergrund stellen. Die Musikschule kann somit als zentraler
Knotenpunkt und die Mentoren als Multiplikatoren angesehen werden, da sie eine wichtige
Transferfunktion zur Unterstutzung und Verstarkung der Absichten und Ziele des Projektes erfullen kbnnen.
Daruber hinaus tragen sie ihr Wissen Uber gesundheitsforderndes Verhalten und das Potential von Musik in
andere Settings weiter.

Die Basis dieser Arbeit bilden die Bereiche Kooperation und Netzwerkbildung, da die Kooperationsstrukturen
und die Vernetzung der einzelnen Partner fUr den Gesamtverlauf der Projekte von Ubergeordneter
Wichtigkeit ist.

Die Kooperation des ZMGP mit seinen Partnern leistet insgesamt einen wichtigen Beitrag zur
Professionalisierung musikalischer Bildungs- und Freizeitangebote und unterstutzt zugleich die Forderung
nach Forschung, Entwicklung sowie Netzwerkbildung und Kooperation.
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